
保証書付
保 管 用

トータルリフト美顔器

マイトレックス プルーヴ

このたびは本製品をお買上げいただき、誠にありがとうございます。取扱説明書をよくお読
みのうえ、正しく安全にお使い下さい。この取扱説明書には保証書がついています。お読み
になられた後も、大切に保管して下さい。

取扱説明書
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How to use

動画を見ながら効果的なケアをしましょう
下記のQRコードを読み取り動画をチェック

https://mytrex.jp/prove/howto/

使い方を動画で確認する
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定められた手順に従って、無理のないご使用をお願いします。異常が発生した場合は、
ただちに使用を中止しお買い上げの販売店または弊社カスタマーサポートへお問い合
わせください。故障状態のままで使用されますと、身体に悪影響を及ぼす危険がありま
すので、絶対におやめください。

危険

禁止

●次のような医用電子機器を使用している人は使用しない。
医用電子機器の誤動作をまねき、
身体に著しい障害をもたらす恐れがあります。
◎ペースメーカーなど体内植込式医用電子機器
◎人工心肺など生命維持用医用電子機器
◎心電計などの装着型医用電子機器

安全上のご注意



警告

禁止

次に該当する方は使用しない。下記に当てはまらない場合でも、
ご使用に不安がある方や治療を受けている方は医師に相談してください。

●

◎医師の治療を受けている方 ◎医師からマッサージを禁じられている方
◎アトピー性皮膚炎・脂漏性皮膚炎・湿疹など皮膚疾患がある方
◎アレルギー体質の方、金属アレルギーの方 ◎敏感肌または頭皮が弱い方
◎妊娠中・授乳中・生理中の方 ◎急性疾患・伝染病疾患のある方 
◎悪性腫瘍のある方 ◎結核性疾患のある方 ◎内臓疾患のある方
◎骨折や骨粗しょう症など、骨に異常のある方
◎神経障害・皮膚知覚障害のある方
◎自ら操作が行えない方、安静を必要とする方、四肢の不自由な方
◎意思表示のできない方、麻痺および知覚障害の方
◎顎関節症の方 ◎黒皮症の方 ◎強度近視の方
◎目や顔に疾患がある方・治療歴のある方 
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警告

禁止

次に該当する方は使用しない。下記に当てはまらない場合でも、
ご使用に不安がある方や治療を受けている方は医師に相談してください。

●

◎ステロイド系ホルモン剤の長期使用や、肝機能障害で毛細血管拡張を
　起こしている方
◎出血性疾患・血友病疾患などの血液異常の方 ◎高血圧の方
◎心臓疾患のある方、血栓のある方 ◎体調のすぐれない方
◎骨折、整形などで使用部位に埋め込み手術を受けた方
◎飲酒後や疲労の激しい場合
◎薬（抗凝固剤等、血液が固まりにくくなる成分を含んだ薬）を服用中の方
◎眠気をさそう薬を服用中の方 
◎発熱（38℃以上）している方
◎乳幼児や成長過程の子供には使用しない。使用させない。ペットには
　使用しない。
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警告

禁止

指定の部位以外や次のような部位には使用しない。
ご使用に不安がある方は、使用前に医師に相談してください。

●

◎整形手術をした部位
◎皮膚炎・過度の日焼けなど、皮膚に異常がある場合およびその部位
◎ニキビ・傷・湿疹・腫れもの・化膿性疾患のある場合およびその部位
◎かゆみやほてりのある部位 
◎膨らんだほくろ・ウイルス性のイボ
◎のどぼとけ ◎鼻・耳・唇 ◎眼球・まぶた・目のまわり 
◎口内や陰部・粘膜など
◎心臓の周辺部位（みぞおちまわり） 
◎生理中の腹部
◎当日、脱毛処理をした部位 
◎金属、シリコン等を埋め込んである部位
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使用者制限

用途以外禁止

●取扱説明書に記載されている用途以外には使用しない。
けがや本体が故障する原因となります。

●子供や身体の不自由な人だけでの使用は避ける。
未成年の方は保護者同意のうえ、保護者監視のもと使用する。
また、子供の手の届かない場所に保管する。
事故やけがをする原因となります。

●分解や修理・改造はしない。
火災・感電・けがの原因となります。修理はお買い上げの販売店または
弊社カスタマーサポートにご相談ください。

警告

分解禁止
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落下衝撃禁止

●不安定な場所に置かない。また、本体や付属品を落としたり、ぶつけたり
しない。
けがや本体が故障する原因になります。

無理な扱い禁止

● ACアダプターおよびコードを破損、加工、束ねるなど無理に力を加えない。
また重いものを乗せ無理な扱いをしたり、挟み込んだりしない。
ACアダプターが破損し、火災・感電の原因になります。

異臭異常発熱時
使用禁止

●本体および付属品が、異臭・異常発熱したときは使用を中止する。
破損・発火の原因になります。

警告
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●ACアダプター、コンセントの差し込みがゆるいときは使用しない。
感電やショートによる火災などの原因になります。傷んだACアダプター

使用禁止

●
●
●
●

差込口や充電端子にピンやごみを付着させない。
浴室内での充電は絶対にしない。
水の中に落とさない。水の中につけない。
火のそばや炎天下、ほこりっぽい場所で使用したり、放置したりしない。
本製品が作動している状態でタオルや布などに包まない。また、火中投
下・加熱・高温での充電・使用をしない。熱器具に近づけない。
感電・ショート・発火・破裂の原因になります。

警告

発火注意
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●使用中は金属や他の電気製品に接触させない。
けがや本体が故障する原因になります。

●ACアダプターは、壁のコンセントに直接差し込み、タコ足配線にしない。
火災・感電・故障の原因になります。

禁止

タコ足
配線禁止

警告
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ACアダプター
を抜く

●本体を使用しないとき・お手入れをするときは必ず電源をオフにし、
ACアダプターをコンセントから抜く。
感電やショートによる火災などの原因になります。

●万一、異常が発生したら、本体の電源をオフにする。また、充電をしてい
るときはコンセントからACアダプターをすぐに抜く。
けむり・異音・においがするなど、異常状態のまま使用しないでください。

●コンセントからACアダプターを抜くときは、コードを引っ張らずにAC
アダプターの側面を持つ。また、ぬれた手で抜き差しはしない。
感電やショートによる火災などの原因になります。

警告
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本体および充電台の充電端子に水が付着していないことを確認してから充電する。
感電やショートによる火災などの原因になります。

●

必ず守る 本製品には必ず付属の充電台、ACアダプター、アタッチメントを使用する。
付属品は他の製品には使用しない。

●

交流100V～240Vで使用する。海外での使用の際は必ずプラグ形状と電
圧を確認のうえ使用する。
火災・感電・故障の原因になります。

●

使用前に頭皮や肌に異常がないか確認する。使用中に強い痛みを感じた
り、気分が悪くなったり、肌に異常があらわれたら、ただちに使用を中止
し医師に相談する。
肌トラブルの原因になります。

●

警告
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必ず守る

● 1部位1回5分～15分程度、1日合計30分以内を目安に使用する。
過度な使用を避け、少しずつ位置をずらしながらケアしてください。

●初めて使用する前に必ずプレテストを行ってから使用する。使いはじめ
や慣れるまでは、必ず低レベル（レベル1）・短時間から使用する。
事故やけがをする原因になります。身体に慣らしてからレベルを調整し
てください。

●肌表面にピリピリとした強い痛みを感じた場合は、レベルを下げたり、
部位をずらして使用する。また、フェイス・ボディ用アタッチメントを使用
する際は、ジェルを使用する。
そのまま使用すると、頭皮や肌を傷める原因になります。

注意
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必ず守る

●使用前に電極部や通電部、アタッチメントに損傷がないか確認する。
異常がある場合は使用しない。
肌トラブル・けがの原因になります。

●金属類やアクセサリー類（ネックレス・イヤリング等）は外してから使用する。
事故やけがの原因になります。

●顔に使用するときは、必ずメイクを落として使用する。
メイクが崩れたり、肌トラブルの原因になります。

●歯の治療を受けている人は、使用を控えるか部位をずらして使用する。
歯の治療中は、頬やあごに刺激を強く感じたり不快に感じる場合があり
ます。効果に影響はありませんが、強い違和感を感じる場合は医師にご
相談ください。

注意
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禁止

必ず守る

●ジェルなどを使った場合は、必ず本体およびアタッチメントを水洗いする。
本体の変色・変質や、塗装がはがれるなどの原因になります。

●使用後は必ず本体の汚れ・水分をしっかりと拭き取る。また、浴室など
高温多湿の場所に放置しない。
本体がぬれたままの状態で放置すると、充電端子が腐食する原因になります。

●長期間使用しなかった本製品を再び使用するときは、使用する前に必ず
本製品が正常かつ安全に動作することを確認してから使用する。
事故やけがの原因になります。

●電気刺激を感じない場合でも、無理にレベルを上げない。
レベルは少しずつ調整してください。

注意
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禁止

●オイル、スクラブなど刺激の強いものは使用しない。
肌トラブルや故障の原因になります。

●軽くあて、絶対に強くあてない。こすりつけない。
お肌を傷めたり、本体が故障する原因になります。

●次に該当する人は使用しない。
髪の毛がからみつき、髪を傷める原因になります。
◎植毛をされている人。
◎部分かつら（テープ貼りつけ、エクステンションを含む編み込みなど）
　を装着中の人。

●連続して使用しない。
過剰に連続使用をすると本体が熱をもちます。再度使用するときは1時間
以上間をあけてください。

注意
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禁止

注意
●ジェルなどが手についた状態で使用しない。
滑って本体が落下し、けがをするおそれがあります。

● LEDの光を直接のぞき込まない。
目を傷める原因になります。

●ドライヤーと一緒に使用したり、ドライヤーなどで本体や付属品を乾燥
しない。
部品の変形・故障の原因になります。

●サウナなど高温多湿になる場所では、使用しない。
変色・故障の原因になります。

●本体およびアタッチメント、付属品をアルカリ洗剤・アルコール・シン
ナー・ベンジン・除光液などの溶剤で拭かない。
本体の表面などに損傷を与えるおそれがあります。
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万一、セット内容に不足がございましたら、弊社カスタマーサポートまでご連絡下さい。

本体

付属品

本体：1台

アタッチメント：3種類（ブラシ型／フェイス用／ボディ用）

専用AC充電器（ACアダプター）：１個

充電台：１台

※本体・付属品のデザイン・仕様は、品質向上のため予告なく変更する場合があります。

取扱説明書：1部

【セット内容】

ご使用の前に必ずご確認ください
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アタッチメント取付部
（マグネット式）

通電部

レベルボタン（弱）

レベルボタン（強）
電源
ボタン

EMSレベル表示

レベル1

レベル2

レベル3

レベル4

レベル5

少

充
電
残
量

多

LED1

LED2

LED3

LED4

LED5

LED1

LED2

LED3

LED4

LED5

電池残量表示

LEDランプ本体

充電端子

＊電池残量は充電残量低下時、および充電時に表示されます。

＊

各部の名称 
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身体の筋肉の引き締めケア
に使用します。

頭皮やお肌のケアに
使用します。

表情筋の引き締めケアに
使用します。

ブラシ型
アタッチメント

フェイス用
アタッチメント

ボディ用
アタッチメント

アタッチメントを付け替えると、自動で刺激モードが切り替わります。モードの詳細については、
『モードと機能について』（P.21）をご参照ください。

アタッチメント

電極部

LEDLED

電極針
（32本）

電極部
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充電端子

専用AC充電器コード差込口 Micro-B コネクター

ACアダプター

充電台 専用AC充電器

※充電台、専用AC充電器は防水仕様ではありません。
　水がかからない場所で保管し、ぬれた状態での使用や、浴室内での充電は絶対にしないでください。



本製品は2種類のモードを搭載しています。アタッチメントによって自動でモードが切り替
わり、刺激の体感も異なります。
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スキンリフトパルスにより皮膚や皮膚付近の
筋肉に刺激を与えることでお肌や頭皮をケ
アします。頭皮、お顔、首筋、デコルテにご使
用いただけます。

ディープEMSパルスにより筋肉を収縮させ、
表情筋やその他の筋肉をケアします。各ア
タッチメントを使用し、お顔や身体（指定部
位）にご使用いただけます。

チクチク感を
おさえた刺激

頭皮・お肌のケア

ピリピリと強め刺激

表情筋ケア

ボディケア

モードと機能について

ディープEMSモード
フェイス用／ボディ用アタッチメント使用時

ジェル使用スキンリフトモード
ブラシ型アタッチメント使用時

ジェル不要
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本製品は、+極とー極が同時にお肌に触れることによって電気が流れる仕組みとなっています。
電極針や電極部全体がお肌に触れるようにあてると、効果的に通電させることができます。

ブラシ先端をなるべく垂直に、頭皮やお肌から浮かさ
ず全体をあてます。過度に押しあてないようにしてくだ
さい（劣化の原因）。

●ブラシ型アタッチメント使用時

電気刺激について

はじめにお読みください
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本製品は、頭皮やお顔、ボディに使用できますが、使用する部位によって電気刺激の感じ
方が大きく異なります。

本製品を使用後、刺激により一時的にお肌が赤くなることがございます。

使用部位を変えるごとに、必ず刺激レベル1（LED1のみ点灯）から調整するようにしてください。
ご使用前に『安全上のご注意』をよくお読みの上、無理のない範囲でご使用ください。

時間がたつと薄くなるので問題はございませんが、症状が回復しない場合は専門医にご相談ください。

●フェイス用アタッチメント使用時 ●ボディ用アタッチメント使用時
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必ず充電端子の水分を綿棒などで拭き取り、完全に乾燥させてから充電台に
置いてください。水滴などが残ったまま充電すると、故障の原因になります。

お願い

●電池残量低下時

充電時間

約2時間半 約7時間

動作時間

●充電・動作時間の目安＊
30秒に1度、全てのLEDが
10秒間点滅します。
（いずれかのボタンを押す
と点滅が止まります。）

初めてご使用されるときや充電残量が減ったときは、本体の電源をオフにしてから充電をし
てください。

ご使用の前に（充電方法）

＊動作時間は刺激レベル5（ブラシ型アタッチメント使用・室温27℃）で使用した場合の目安です。
    充電時間や動作時間は、電池の残量や充電環境、使用環境によって大きく前後します。
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付属の充電台と専用AC充電器を右図
のように接続する。
※端子の形が一致するように差し込
　みます。

※充電推奨温度は15℃～35℃です。推奨温度外では充電時間がのびたり、充電しない
　場合があります。
※初めての充電や、長期間ご使用にならなかった後に充電される場合、電池持続時間が
　短い場合があります。何度か充電・使用を繰り返すと正常に戻ります。

1
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専用AC充電器を壁面コンセントに差し込む。

本体と充電台の充電端子が触れるように本体を置く。
※充電前に、本体と充電端子の水滴をしっかり拭き取って
　ください。充電端子に水滴が残ったまま充電すると、製品
　の故障につながる恐れがあります。

充電完了後、専用AC充電器をコンセントから抜く。
※充電中は、白色LEDが順に点滅・点灯していきます。
　LED1～5がすべて点灯になったら充電完了です。

2

3

4
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24時間以内にお肌に異常（痛みやほてり）がないことを確認する。
※本製品を使用後、刺激により一時的に肌が赤くなることがございます。時間がたつと薄くな
　るので問題はございませんが、症状が回復しない場合は使用せずに専門医にご相談ください。

異常がみられる場合は使用しないでください。

3

清潔な肌にジェルを塗布する。
※ジェルは十分に塗布してください。

電源ボタンをオンにして、腕の内側に約1分間使用する。
※刺激レベル1（LED1のみ点灯）でおこなってください。
※本体を動かしながら、軽くあてるようにしてください。
※実施中に発疹、かゆみ、痛みなどの異常が生じた場合は直ちに
　テストを中止してください。
※プレテストをした部分はこすらないでください。

本製品を初めてご使用になる際は、プレテストをしましょう。

1

2

お肌へのプレテスト

ボディ用アタッチメントを
ご使用ください。
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1部位1回5分～15分程度、1日合計30分以内を目安にご使用ください。

※あくまでも目安です。頭皮やお肌の状態を見ながら無理のない範囲でご使用ください。
※電源オンから5分ごとにバイブレーションが作動し、経過時間をお知らせします。
※電極針や電極部を一カ所に固定してあて続けないでください。肌トラブルの原因になります。
　過度な使用を避け、少しずつ位置をずらしながらケアしてください。
※お肌に異常が生じていないかよく注意して使用してください。使用中に頭皮やお肌に異常を感じたら　
　直ちに使用を中止し、専門医にご相談ください。

頭皮やお肌を清潔な状態にする。
※メイクや日焼け止め、整髪剤などを洗い流して、素肌の状態にしてください。
※使用前に、頭皮やお肌にニキビや炎症などの異常がないか確認してください。
　異常がある部分には使用しないでください。

1

使用に関するご注意

ご使用方法
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アタッチメントを選んで、本体に取り付ける。
※アタッチメントはマグネット式です。アタッチメントの突起が、本体のくぼみに合うように取り
　付けてください。（下図参照）
※使用するアタッチメントによって、自動でモード（スキンリフトモード／ディープEMSモード）
　が切り替わります。
※アタッチメントを取りはずすときは、アタッチメント側面を持ちまっすぐに引き抜いてください。

突起
（各アタッチメント）

くぼみ
（本体アタッチメント取付部）

2



30

電源ボタンを長押し（約3秒）して、電源
をオンにする。
※LEDランプが一つ点灯し、刺激レベル1
　で動作を開始します。
※アタッチメントが装着されていない状
　態では電源はオンにできません。

レベルボタン（強／弱）を押して、刺激レ
ベルを設定する。
※刺激レベルは5段階（レベル1～5）から
　お選びいただけます。使いはじめや慣
　れるまでは、必ず低レベル（レベル1）・
　短時間から使用してください。
※レベルを高くすると、電気刺激出力が
　強くなります。

電源ボタン

レベル
ボタン（強）

レベル
ボタン（弱）

LEDランプ
（レベル1～5）

3

4
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本体はIPX5、各種アタッチメントはIPX6（JIS防水保護等級）の
防水仕様です。
※水中にしずめたり、流水を3分以上あて続けないでください。
※充電台、専用AC充電器は防水仕様ではありません。水がかから
　ない場所で保管し、ぬれた状態での使用や、浴室内での充電は
　絶対にしないでください。

防水仕様について注意

IPX5

IPX6

本 体

各種
アタッチメント

頭皮やお肌にあて、ケアをおこなう。
※ケア方法については、『頭皮・お肌のケア』、『表情筋ケア』および『ボディケア』
（P.33～）をご参照ください。

ケアが終わったら、電源ボタンを長押し（約3秒）して電源をオフにする。
※動作開始から15分たつと、自動で電源がオフになります。
※日頃お使いの化粧品でスキンケアをしてください。

5

6
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目的の異なる2つのアタッチメントを上手に組み合わせてお顔のケアをしましょう。

効果的なフェイスケアのために

毎日可能 週に3・４回

ブラシ型アタッチメント使用 フェイス用アタッチメント使用

頭皮（10分）→
顔・首・肩・デコルテ（5分）

顔 → 首・デコルテ（10～15分）

ブラシ型アタッチメント使用
頭皮（5～10分） → 顔・首・肩・デコルテ（5分）

肌印象アップコース じっくり土台を育てるコース

メイク前などのお肌の印象アップに
電気の刺激でお肌の引き締めケア

お休み前などの表情筋トレーニングに
筋肉と肌の両方にアプローチ

15分 20分～

※使用時間は目安です。無理のない範囲でご使用ください。



頭皮・お肌のケア

ピリピリとした電気刺激を感じる程度で使用します。
刺激が弱すぎる、または強すぎる場合は都度刺激レベルを調整し、心地よ
いと思う刺激レベルで使用してください。
使いはじめや慣れるまでは、必ず低レベル（レベル1）・短時間から使用して 
ください。

ブラシ型アタッチメントを使用します。
頭皮、お顔、首筋、デコルテにご使用いただけます。

33

Skin LIFT
Level.1~5

m
ode

スキンリフトモード

乾いた肌に

・

・



使用できない部位

・スキンリフトモードでは、乾いた頭皮やお肌にご使用いただけます。
  乾燥していると刺激を強く感じやすくなります。
  刺激を強く感じる場合は、低レベル（レベル１）・短時間から使用してください。
  濡れた頭皮や化粧水などを塗布したお肌に使用することもできますが、適度に刺激を感じ　 
　る状態でご使用ください。
・ヘアケア剤などをつけていない、清潔な頭皮に使用してください。また、髪が長い場合は、
　 ブラッシングして髪の絡まりをほどいてからご使用ください。
・顔に使用する際は、必ずメイクを落としてください。

34

（右記の　 部位）
鼻、耳、くちびる、まぶた、目のまわり



前頭部と頭頂部のケア
ジグザグと細かく動かしなが
ら、少しずつ移動させます。

■STEP1

側頭部のケア
生え際から後頭部に向か
ってあてていきます。髪の
毛をかき分けながら、ジグ
ザグと細かく動かします。

■STEP2

後頭部のケア
後頭部の上側①、襟足
側②にそれぞれあてま
す。髪の毛をかき分けな
がら、ジグザグと細かく
動かします。

■STEP3

35

①

②



首、肩、デコルテのケア
①襟足から肩に向かって流します。
②耳の後ろから首を通って
　鎖骨へと流します。
③デコルテをケアします。

フェイスケア
あごの下側、あご先、およびほうれい線付
近から耳のほうに向かって、それぞれ流し
ます。また、額やこめかみから髪の毛の生
え際に向かって動かします。
※お顔はトントンと軽くたたくように当てて
　ください。

36

■STEP4 ■STEP5
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・本モードでは、お肌が乾燥しているとEMS刺激を感じにくくなります。 
　EMS刺激を十分に実感するには、ご使用部位に随時、ジェルを十分に
　塗布するようにしてください。シートマスクの上からもご使用いただけ
　ます。（水や化粧水を使用すると乾燥しやすいため、効果的に通電しな
　かったり、痛みを感じやすくなる場合があります。）
・顔に使用する際は、必ずメイクを落としてください。
・使いはじめや慣れるまでは、必ず低レベル（レベル1）・短時間から使用
　してください。

フェイス用アタッチメントを使用します。
お顔、首筋、デコルテにご使用いただけます。

Deep EMS
Level.1~5

m
ode表情筋ケア
ディープEMSモード

ジェル使用



（上記の　 部位）

●に3～5秒ずつ当てながら、以下の順にケアします。全体を2～4セット繰り返します。

※顔に使用する場合、歯の神経や頬、あごに刺激を強く感じたり不快に感じる場合があります。強く押しあてずに、部位
　をずらしてご使用ください。※首すじに使用する場合は、刺激が強く感じられる場合がありますのでご注意ください。

口元～耳下
ほうれい線～頬
目元
眉間～髪の生際
額～髪の生際
こめかみ
首筋
デコルテ（鎖骨内側～鎖骨下）

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
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使用できない部位
鼻、耳、くちびる、まぶた、
目のまわり、のどぼとけ押し当てる 動かす方向
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・本モードでは、お肌が乾燥しているとEMS刺激を感じにくくなります。 
　EMS刺激を十分に実感するには、ご使用部位に随時、ジェルを十分
　に塗布するようにしてください。（水やローションを使用すると乾燥し
　やすいため、効果的に通電しなかったり痛みを感じやすくなる場合
　があります。）
・使いはじめや慣れるまでは、必ず低レベル（レベル1）・短時間から使用
　してください。

ボディ用アタッチメントを使用します。
お顔、首筋、デコルテにご使用いただけます。

Deep EMS
Level.1~5

m
odeボディケア
ディープEMSモード

ジェル使用



40

矢印に沿ってお肌にあて、ゆっくりと動かします。　   の位置を目安に、電極部を押し当てます。

おしり

※腕や脚は、骨部を避けて360度全体をケアします。

動かす方向

EMSの刺激を
感じやすい部位

肩

お腹

腕・二の腕 太もも ふくらはぎ



使用後は本体を清潔に保つために、毎回お手入れをしてください。

電源がオフになっていることを確認し、本体からアタッチメントを取りはずす。

本体・アタッチメントについている髪の毛や汚れを流水で洗い流す。
※水中にしずめたり、流水を3分以上あて続けないでください。
※汚れが取れにくい場合は、薄めた中性洗剤を含ませた布で軽くふいてくださ
　い。アルカリ洗剤・アルコール・シンナー・ベンジン・除光液などの溶剤は使用し
　ないでください。

タオルなどの乾いた布で、本体・アタッチメントの水分を拭き取り、風通しの良い
場所で乾燥させる。
※特に本体とアタッチメントの通電部、本体の充電端子に水分が残らないように、
　しっかりと拭き取ってください。※湿ったままの状態で充電台にのせたり、放置
　しないでください。においや変色・故障の原因となります。

1

2

3

お手入れ方法

41



●使用後は、必ず本体およびアタッチメントの水分を拭き取り、完全に乾燥させてから保管
　したり、充電台に置いてください。充電台は防水仕様ではありません。本体が湿った状態で
　充電台に置くと、故障の原因になります。特に、本体および充電台の充電端子は綿棒などで
　水分やほこりを拭き取ってください。
●長期間使用しないときは、本体のお手入れをしてから保管してください。
●使用しないときは、本体の電源をオフにし、専用AC充電器をコンセント等から抜いて保管
　してください。
●火のそばや炎天下、浴室や車内など高温多湿の場所に放置せず、風通しの良い清潔な日陰
　に保管してください。
●子供の手の届かない場所に保管してください。
●長期間使用しないときは、本体をフル充電してから保管します。また1カ月ごとに本品を
　動作させて、再度充電してください。長期間充電しないでおくと充電ができなくなること
　があります。

保管方法

42
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PROVE（プルーヴ）

入力：AC100-240V 50/60Hz 0.35A、出力：DC5V 1A

約5W（充電時）

リチウムイオン電池 3.7V 1100mAh 

15分自動オフ

MT-PV22B

DC5V 1A

MYTREX（マイトレックス）ブ ラ ン ド

品 　 名

型 　 番

定 格 電 源

専用AC充電器

消 費 電 力

バ ッ テ リ ー

タ イ マ ー

電池持続時間

製品仕様

＊ 最長 約11時間（レベル1動作時）
最短 約7時間（レベル5動作時）

＊測定環境温度：27℃。実際の時間は、使用環境や使用状況により異なります。 
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本体 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ブラシ型アタッチメント ・・・・・・
フェイス用アタッチメント ・・・・
ボディ用アタッチメント ・・・・・・

約128g／約195×40×28mm
約 56g／約  85×36×48mm
約 48g／約  83×35×43mm
約 50g／約  85×36×36mm

本体：ABS樹脂（クロムメッキ）、ステンレス、銅
ブラシ型アタッチメント：ABS樹脂、シリコン、ステンレス、
銅、ポリカーボネート
フェイス／ボディ用アタッチメント：
ABS樹脂（電極部：PVDコーティング）、ステンレス、銅、
ポリカーボネート
充電台：ABS樹脂、亜鉛合金、銅、ポリカーボネート

質量／サイズ

材 質



修理に出す前にもう一度点検をお願いします。それでも正常に動作しないときは、お買い上
げの販売店または弊社カスタマーサポートまでご連絡ください。絶対に分解したり、修理・
改造はしないでください。動作異常によるけがや事故のおそれがあります。

⇒本体の電池残量が不足しています。
　『ご使用の前に（充電方法）』（P.24）にしたがって本体を充電してください。
⇒電源を入れるには、電源ボタンを長押し（約3秒）してください。

電源が
入りません

⇒専用AC充電器をコンセントに差し込みましたか？
　『ご使用の前に（充電方法）』（P.24）にしたがって接続し本体を充電してくだ
　さい。必ず付属の専用AC充電器を使用してください。

充電が開始
されません

⇒お肌が乾燥しています。フェイス・ボディ用アタッチメントを使用する際は、 
　ジェルを十分に塗布してください。スムーズに

動かない

故障かなと思ったら

45
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⇒本体の電池残量が不足しています。
　『ご使用の前に（充電方法）』(P.24)にしたがって本体を充電してください。
⇒動作開始から約15分が経過すると、自動的に停止します。
⇒水中では動作が停止する場合があります。水中にしずめないでください。
⇒電池の寿命です。弊社カスタマーサポートにご連絡ください。

途中で
停止します

⇒レベルボタンで刺激レベルを上げてください。
⇒電極針や電極部がお肌にうまくあたっていません。
　電極針や電極部全体が頭皮やお肌に触れるようにあててください。
⇒お肌が乾燥しています。フェイス・ボディ用アタッチメントを使用する際は、ジェル
　を十分に塗布してください。

EMS刺激が
弱い、

感じられない

⇒レベルボタンで刺激レベルを下げてください。
⇒電極針や電極部がお肌にうまくあたっていません。
　電極針や電極部全体が頭皮やお肌に触れるようにあててください。
　 ※個人差や使用部位により、刺激が強く感じられる場合があります。無理のない範囲でレベルを調整
　　 してご使用ください。お肌に異常があらわれたら、ただちに使用を中止し専門医にご相談ください。

EMS刺激が
強い、痛い
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お顔やボディにもご使用可能です。
アタッチメントによって使用できる部位が異なります。
詳細については、『モードと機能について』（P.21）をご参照
ください。

頭皮以外にも
使用できますか？Q

使用時間の
目安は？Q

整髪料やメイクを
つけたまま使用で
きますか？

Q

A

肌トラブルの原因になるおそれがあるため、お肌は清潔な
状態でご使用ください。A

1部位1回5分～15分程度、1日合計30分以内を目安にご
使用ください。毎日ご使用できますが、同一箇所への過度
な使用を避けてください。

A

よくあるご質問
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本製品を使用後、刺激により一時的にお肌が赤くなるこ
とがございます。
使用部位を変えるごとに、必ず刺激レベル1（LED1のみ点
灯）から調整するようにしてください。
時間がたつと薄くなるので問題はございませんが、症状が回
復しない場合は専門医にご相談ください。

浴室で使用
できますか？Q

本体は浴室で使用可能です。ただし、水中にしずめたり、
流水を3分以上あて続けないでください。
また、浴室で充電しないでください。

A

A

本体から「ジー」
という音がしますQ

動作中に通電により発生する音ですので、本体の異常では
ありません。A

頭皮や肌が
赤くなりますQ
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MYTREX EMS機器専用ジェルのご使用をおすすめします。

MYTREX Platinum Nano Lift Gel
（顔・カラダ用保湿美容ジェル）販売名：PNLゲル 内容量：100g

厳選した13種類の美容・保湿成分を配合。EMSの効果的な通
電をサポートしながらお肌にハリと弾力を与えます。

詳細は
公式ホーム
ページへ

ブラシ型アタッチメントは、乾いた頭皮やお肌にご使用い
ただけますが、頭皮にはシャンプーやオイルタイプ以外の
ヘアローション、お肌には化粧水も使えます。
フェイス・ボディ用アタッチメント使用時は、ジェルを使用して
ください。フェイスシートの上から使用することもできます。

使用する際は
ジェル以外も
使えますか？

Q

A

https://mytrex.jp/pnlgel/
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廃棄について
本製品（本体）はリチウムイオン電池を内蔵しています。
本製品を廃棄される場合は、自治体の分別ルールに従って廃棄してください。

充電しても使用時間が極端に短くなった場合は、電池の寿命と考えられます。（電池寿命は、
使用・保管などの状態により変化します。充放電可能回数の目安は300回～500回です。)充電
池交換をご希望の場合は、弊社カスタマーサポートにご相談ください。

また1カ月ごとに本品を動作させて、再度充電してください。長期間充電しないでおくと充電
ができなくなることがあります。

充電池は消耗品です。（保証対象外）

長期間使用しないときは、本体をフル充電してから保管します。

充電池について

リチウムイオン電池内蔵製品の注意点は右記でご確認いただけます。https://mytrex.jp/support/safety/battery/
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別売品について

ディープ
EMS
モード
ジェル使用

表情筋ケア（P. 3 7～
38）の手順でご使用い
ただけます。特に目元、
口元のポイント（　）を
ケアしたい時におすす
めです。目元や口元の

筋肉をピンポ
イントに刺激
します。 https://mytrex.jp/prove/

詳細は公式ホームページへMYTREX PROVE専用 
目元用アタッチメント品名
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