
保証書付
保 管 用

このたびは本製品をお買上げいただき、誠にありがとうございます。取扱
説明書をよくお読みのうえ、正しく安全にお使い下さい。この取扱説明書に
は保証書がついています。お読みになられた後も、大切に保管して下さい。

管理医療機器：温灸器
取扱説明書

������ オンキュア ONC22



万一、セット内容に不足がございましたら、カスタマーサポートまで
ご連絡下さい。

1

ご使用前に必ずご確認ください

※デザインおよび仕様については、予告なしに変更することがございます。
※本製品は家庭用温灸器です。

充電用USBコード： 1本

ACアダプター： 1個

取扱説明書： 1部

添付文書： 1部

■セット内容

本      体

付 属 品

オンキュア ONC22： １台



警告

禁止

2

次のような方は使用しない。
・自ら意思表示ができない方や体の自由が利かない方
・温度感覚喪失が認められる方
・睡眠薬等を服用した方およびめいてい状態の方

事故やケガ、体調不良の原因になります。
例）血栓症、塞栓症、重度の動脈瘤、急性静脈瘤、各種
皮膚炎、皮膚感染症など

医師からマッサージを禁じられている方は使用しない。

ご使用の前に、必ずこの「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しく安
全にお使いください。万一、異常や故障を発見された場合は、使用をすぐ
に中止して電源を切り、お買い上げの販売店または弊社カスタマーサ
ポートへお問い合わせください。本取扱説明書に従った使い方をせずに
生じた損害に関しまして、弊社は一切の責任を負いかねます。

安全上のご注意



必ず守る

3

警告

しばらく使用しても効果が表れない場合は、使用を中
止し医師または専門医に相談する。
体調不良の原因になります。

・ペースメーカーなどの電磁障害の影響を受けやすい
 体内植込型医用電子機器を使用している方 
・悪性腫瘍のある方 ・心臓疾患のある方、血栓のある方
・血行障害、毛細血管拡張、血圧に異常のある方 
・妊娠中の方、出産直後の方
・糖尿病など、高度な末梢循環障害による知覚障害のある方
・神経障害、皮膚知覚障害、アレルギー体質の方
・むち打ち症、頸椎損傷、脊柱管狭窄症、椎間板ヘルニア、
 痛風、急性（疼痛性）疾患のある方

次のような方は、必ず医師に相談のうえ使用する。
下記に当てはまらない場合でも、ご使用に不安がある
方は医師に相談してください。

安全上のご注意



4

必ず守る

警告

次のような方は、必ず医師に相談のうえ使用する。
下記に当てはまらない場合でも、ご使用に不安がある
方は医師に相談してください。
・骨折や骨粗しょう症など、骨に異常のある方 
・脊椎の骨折、ねんざ、肉離れなどを起こしている方
・敏感肌、低温やけどをしたことのある方 
・貴金属にアレルギー反応が出たことがある方
・安静を必要とする方、四肢の不自由な方 
・体調不良、身体に異常を感じている方
・発熱（38℃以上）している方 ・かつて治療や手術を受け
 たところ、または疾患部へ使用する方
・医療機関で治療中の方 ・薬を服用中の方

体調不良の原因になります。

使用中身体に異常を感じたときはすぐに使用を中止し、
専門医に相談する。



禁止

5

ご使用について

事故やケガ、体調不良の原因になります。
他の治療器と同時に使用しない。

事故やケガ、体調不良の原因になります。
治療以外の用途に使用しない。

事故やケガの原因になります。

乳幼児及び子供の手の届く場所には保管せず、使用させ
ない。乳幼児及び子供に本体で遊ばせない。ペットには
使用しない。

事故やケガ、体調不良の原因になります。
頭部や骨部には使用しない。

不安定な場所で保管しない。また、本体や付属品を落と
したり、ぶつけたりしない。
ケガや本体が故障する原因となります。

警告

安全上のご注意
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ご使用について

「低温やけど」について
比較的低い温度（40℃～60℃）でも、長時間皮膚の同じ場所に
触れていると「熱い」、「痛い」といった自覚症状がない場合でも
やけどします。長時間同じ場所に当て続けないでください。

連続で長時間使用しない。
低温やけどの恐れがあります。

高温になる場所（火のそば、こたつ、炎天下の車内など）で、
使用・保管・充電しない。加熱したり、火中に投下しない。
発火や発熱、やけど、故障の原因になります。
浴室や湿気の多い場所で使用・保管・充電しない。
また、本体および付属品に水をかけたり、水のかかり
やすい所に置かない。
感電や火災の原因になります。

禁止

警告



必ず守る

本体および付属品の差込口部分に液体、金属類、
異物、ほこりなどを付着させない。
感電やショートによる火災などの原因になります。
やけどしそうな激しい熱刺激を感じたらすぐに皮膚
から離す。
やけどや、体調不良の原因になります。

ACアダプターおよびUSBコードが傷んだり、差し込み
がゆるいときは使用しない。ACアダプターおよびUSB
コードを破損、加工、束ねるなど無理に力を加えない。
また、重いものをのせ無理な扱いをしたり、挟み込ん
だりしない。
感電やショートによる火災などの原因になります。

禁止

禁止
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ご使用について

電源について

警告
安全上のご注意



必ず守る

使用時以外はACアダプターをコンセントから抜く。
絶縁劣化による漏電、火災の原因になります。

ACアダプターおよびUSBコードは付属品以外使用しな
い。また、付属品は他の製品には使用しない。
付属品以外を使用すると発火や発熱、やけど、故障の原因
になります。

ACアダプターおよびUSBコードを抜くときはコードを
引っ張らずに先端部分を持ち、ぬれた手で抜き差しは
しない。
感電やショートによる火災などの原因になります。
ACアダプターは、壁のコンセントに直接差し込み、タコ
足配線にしない。
火災、感電、故障の原因になります。
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電源について

禁止

警告



必ず守る

分解、修理、改造はしない。（廃棄時を除く）
火災、感電、ケガ、故障の原因になります。

本体および付属品が、異臭異常発熱したときは使用を
中止する。
破損や発火の原因になります。
万一、異常が発生したら、本体の電源をすぐに切る。
充電中の場合は、コンセントからACアダプターをすぐ
に抜く。
けむり、異音、においがするなど、異常状態のまま使用
しないでください。破損発火の原因になります。

禁止

9

その他

警告
安全上のご注意



低温やけどや、体調不良の原因になります。

初めて使用するときや肌が弱い方は、低温および短時間
から使用する。同一箇所への使用時間は5分を超えない
ようにし、位置をずらしながら使用する。また、温灸部が
直接肌に触れないように衣服の上などから使用する。

必ず守る

取扱説明書に記載されている用途以外には使用しない。
ケガや本体が故障する原因となります。

本体に無理な力を加えたり、上に乗ったり、体重をかけて
踏んだりしない。
破損やケガの原因になります。

運転中、睡眠時、飲酒後は使用しない。
思いがけない事故やケガにつながる恐れがあります。
車内でご使用される際は、休憩中など運転中以外でご
使用ください。
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ご使用について

禁止

注意



禁止

1回の使用時間の合計は30分を目安にし、1日2回、60
分以内までを限度として使用する。同一箇所への連続
使用はお避け下さい。
低温やけどや、体調不良の原因になります。

収納時にUSBコードを本体などに巻き付けない。
コードに負荷がかかり断線し、ショートによる火災など
の原因になります。

必ず守る

ご使用前に、各操作ボタンおよびタイマー（30分間）
が正常に動作するか確認する。
動作不良があると、事故やケガの原因になります。

使用しない時は必ず電源を切り、長時間の加熱を避ける。
火災・故障の原因になります。
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ご使用について

その他

注意
安全上のご注意



お客様ご自身では分解や修理などをしないでください。
保証の対象外となります。

故障や不具合が生じた場合は、お買い上げの販売店ま
たは弊社カスタマーサポートに相談する。

必ず守る

ドライヤーやファンヒーターなどで本体や付属品を乾燥
しない。
部品の変形・故障の原因になります。

12

その他

禁止

注意



温灸部

高さ調整
ダイヤル

突起部 電源／
温度切替
ボタン

LEDランプ
（LED1～3）

左回り：
低くなる

右回り：
高くなる

充電口

本体 裏面

温灸部高さ調整のしかた
高さ調整ダイヤルを回して調整します。

※ゴムカバーを強く引っ張
　らないでください。

※必ず回す方向を確認し、軽く回して高さを調整してください。回転が止　
　まったところから無理に力をいれて回すと戻らなくなる場合があります。

13

各部の名称

注意



*動作時間は低温（室内温度25℃）で使用時の目安です。電池の残量、充電環境および
使用環境によって、充電時間や動作時間は大きく前後します。※充電推奨温度は15℃
～35℃です。推奨温度外では充電時間がのびたり、充電しない場合があります。※初め
ての充電や、長期間ご使用にならなかった後に充電される場合、電池持続時間が短い
場合があります。何度か充電・使用を繰り返すと正常に戻ります。

●電池残量低下時
ブザー音が3回
（ピーピーピー）とな
り、LED1が赤色点
滅します。

初めてご使用されるときや、充電残量が減ったときは、本体の電源をオフ
にしてから充電をしてください。

本体側面の充電口ゴムカ
バーを開き、付属の充電用
USBコードのMicro Bコネク
ター側を接続する。
※端子の形が一致するよう
　に差し込んでください。

1 ゴムカバー

充電用
USBコード
（付属品）

充電時間

3時間 8時間

動作時間

●充電・動作時間  の目安＊

14

ご使用の前に（充電方法）



USBコードのType Aコネ
クター側を、付属のACアダ
プターに接続する。
※端子の形が一致するよう
　に差し込んでください。

2

ACアダプターを壁面コンセントに差し込む。
※充電中は、白色LEDが順に点滅・点灯していきます。　
　LED1～3がすべて点灯になったら充電完了です。

3
充電が完了したら、ACアダプターをコンセントから抜く。
※本体からUSBケーブルを取りはずし、充電口ゴムカバーを
　閉じてください。

4

充
電
池
に
つ
い
て

●充電しても使用時間が極端に短くなった場合は、電池の寿命と考えら
れます。（電池寿命は、使用・保管などの状態により変化します。充放電可
能回数の目安は300回～500回です。）●電池は交換には対応していませ
ん。●長期間使用しないときは、本体をフル充電してから保管します。ま
た1カ月ごとに本品を動作させて、再度充電してください。長期間充電し
ないでおくと充電ができなくなることがあります。

ACアダプター
（付属品）

USBコード
（Type A）

15

ご使用の前に（充電方法）　



●初回ご使用前や、しばらく使用していなかった場合は、操作ボタン
　およびタイマー（30分間）が正常に動作するか確認してください。

本製品は、局所への加熱による灸の
代用を目的としており効果の表示が認められています。

【使用目的または効果】

※一般家庭で使用すること。 ※上記以外の目的には使用しないでください。

疲労の回復 血行の促進 筋肉の
疲れをとる

筋肉の
こりをほぐす

神経痛、
筋肉痛の
痛みの緩解

胃腸の働きを
活発にする

低温やけどや、体調不良の原因になります。

収納時にUSBコードを本体などに巻き付けない。

16

はじめにお読みください



本体底面の電源／温度切替
ボタン（　）を約2～3秒間長
押しして、電源をオンにする。
●LEDランプが白色点灯し、
　低温モードで動作を開始
　します。

電源／
温度切替
ボタン

LED
ランプ

1

電源／温度切替ボタン（　）を押して、温度を選ぶ。
※電源をオンにして20秒以内、またはロック解除時に操作して
　ください。
※ボタンを押すたびに、低温⇒中温⇒高温の順に切り替わります。
　初めてご使用になる場合は、低温から開始します。慣れてきたら、
　徐々に温度レベルを上げてください。

2

電源を入れたあと操作しない状態が20秒間続くと、自動的
にロック状態になります。ロックを解除するには電源／温
度切替ボタンを素早く2回押してださい。LED1～3が4回点
滅し、再度操作が可能な状態になります。解除後約20秒た
つと、再度ロック状態になります。

※

注意

17

ご使用方法



※電源をオンにしてから各モードの最高温度まで上昇したあと、約2分間
　保温します。その後約2分間自然に温度が低下したあと、また最高温度
　まで上昇し約2分間保温します。電源がオフになるまで、このサイクルを
　繰り返します。
※各モードの最高温度は目安であり、使用環境や使用状況により異なる
　場合があります。

温灸部が直接肌に触れないように衣服の上などから使用し
てください。
※低温やけどをふせぐため、睡眠時は使用しないでください。

低温（LED1点灯）

最高38±2℃

中温（LED1～2点灯）

最高45±2℃

高温（LED1～3点灯）

最高52±2℃

火災、感電、ケガ、故障の原因になります。

注意

18



温灸部を身体にあてて刺激する。
※疲れのたまった部分や心地よく感じるポイントを刺激します。
　仰向けか座った状態になり、本体をポイントに当てて自重を
　気持ち良くかけながら温熱のチカラで治療します。ゆったり
　と深呼吸をするのがおすすめです。
※本体を手に持ち、気になる部位に当てて使用することもでき
　ます。
※同一箇所への使用時間は5分を超えないように注意し、使用
　部位をずらしながらご使用ください。電源オンから10分ごとに、
　ブザー音（ピピ）が鳴って経過時間をお知らせします。衣類
　の上からご使用ください。
※自重をかけて使用する商品のため、背中などに温灸部の跡が
　つく場合があります。気になる場合は、温灸部の高さを変えて
　身体にかかる圧力を調整したり、短時間使用したりしてくだ
　さい。数日たっても跡が消えない場合や、肌に異常が見られる
　場合はかかりつけの医師にご相談ください。

3

やけどしそうな激しい熱刺激を感じた
ら、ただちに離してください。警告

19

ご使用方法



おすすめポイント

治療を終了する。
※電源をオンにして30分経つと、ブザー音（ピー）が鳴り自動的
　に電源がオフになります。
※途中で使用を止める場合は、電源／温度切替ボタン（　）を
    約3秒間長押しして、電源をオフにしてください。
※充電残量が少なくなるとLEDランプが赤色に点滅します。
　充電してください。

4

肩

背中

腰

お尻

太もも

ふくら
はぎ

足裏*

足裏に使用す
るときは座って
使用し、無理に
体重をかけて
踏まないでくだ
さい。破損の原
因になります。

*感電やショートによる火災などの原因になります。

感電やショートによる火災などの原因になります。
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お手入れの際はUSBコードを本体から抜いてください。
本体および付属品は絶対に水洗いしないでください。
本体の汚れは乾いたやわらかい布で拭き取ってください。汚れが気に
なる場合は、ぬるま湯で希釈した中性洗剤に柔らかい布をひたし、よく
しぼってから本体表面の汚れを丁寧に拭き取ってください。
アルコール・シンナー・ベンジンなどの溶剤は使用しないでください。
故障や部品の割れ、変色などの原因になります。

使用しないときは、本体の電源をオフにし、ACアダプターをコンセント
から抜いて保管してください。
火のそばや炎天下、浴室や車内など高温多湿の場所に放置せず、風
通しの良い清潔な日陰に保管してください。
子供の手の届かない場所に保管してください。
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お手入れ方法

保管のしかた



本製品はリチウムイオン電池を内蔵しています。本製品を廃棄
される場合は、自治体の分別ルールに従って廃棄してください。

リチウムイオン電池内蔵製品の注意点は以下でご確認いただけます。
https://mytrex.jp/support/safety/battery/

長期間使用しないときは、本体をフル充電してから保管します。また1
カ月ごとに本品を動作させて、再度充電してください。長期間充電しな
いでおくと充電ができなくなることがあります。
長期間使用しないときは、本体のお掃除をしてから保管してください。
温灸部の金属は、ご使用期間とともに変色する場合がありますが異常
ではありません。

充電残量がある場合は完全になくなるまで何回
か使用して電池を使い切ってください。注意

ケガや本体が故障する原因となります。
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保管のしかた

廃棄について



ブランド

販売名

型番

MYTREX（マイトレックス）

オンキュア ONC22

MT-ONC22B

サイズ

質量

充電所要時間

約74.3mm×73.2mm×63.8mm

約132g

約3時間

リチウムイオン電池 3.7V 850mAh

本体定格

ACアダプター

バッテリー

入力：AC100V、50/60Hz、0. 2A 出力：DC5V、1A
（型番：HNFG050100UJ）

動作時 DC3.7V、5W（電熱装置：4.5W）、
充電時 DC5V、4W、
ACアダプター接続時 AC100V、50/60Hz、5W

連続動作時間

定格時間

最長約8時間（低温使用時）、
最短約4時間（高温使用時）

30分
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商品仕様



医療機器の種類

医療機器認証番号

製造販売元

製造国

管理医療機器

305AKBZX00005000

株式会社創通メディカル

中国

ヒーター温度

一般的名称 温灸器（JMDNコード71018000）

ABS樹脂、ポリカーボネート、
ステンレス、シリコン素材

低温:約38℃、
中温：約45℃、
高温：約52℃
（環境温度25℃時）

体調不良の原因になります。
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営業時間9:00～17:30（土・日・祝日・夏季休暇・年末年始を除く）

マイトレックスカスタマーサポート

092-260-7366
https://mytrex.jp/support/ 

電話での
お問い合わせ

WEBでの
お問い合わせ

202301KB

〒812-0016  福岡県福岡市博多区博多駅南3-1-10-5F
https://mytrex.jp

Designed in Japan. Made in China.

株式会社創通メディカル

©2023 SOTSU MEDICAL CO., LTD.


