
保管用 保証書付

取扱説明書

iRhythm
マイトレックス  アイリズム

このたびは本製品をお買上げいただき、誠にありがとうございます。
取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく安全にお使い下さい。
この取扱説明書には保証書がついています。お読みになられた後も、大切に保管して下さい。



ご使用前に必ずご確認ください

※本書に記載のイラストはイメージであり、実際と異なる場合があります。
※本製品は一般家庭用です。医療機器ではありません。

万が一、セット内容に不足がございましたら、カスタマーサービスまでご連絡下さい。

セット内容

マイトレックス アイリズム・・・・・・・・・・・・・・・・・1台

充電用USBコード・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本

取扱説明書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1部 
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安全上のご注意

警告

●ご使用前に、本体や付属品に破損がないか確認する。
　また、操作ボタンやタイマーが正常に作動するか確認する。
　異常が発見された場合は使用しないでください。

●本体および付属品に次のような異常があった場合は、直ちに本体の電源
　を切り、使用を中止する。充電中の場合は、コンセントからACアダプター
　等をすぐに抜く。

  ・煙が出たり、異常に熱い場合  ・異常なにおいや音がする場合
  ・内部に水や異物が入った場合 ・本体が破損した場合

必ず守る

ご使用の前に、必ずこの「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しく安全にお使い
ください。万一、異常が発生した場合は、ただちに使用を中止しお買い上げの販売店
または弊社カスタマーサポートへお問い合わせください。本取扱説明書に従った使い
方をせずに生じた損害に関しまして、弊社は一切の責任を負いかねます。
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警告
●使用中、身体に痛み・異常を感じたときは直ちに使用を中止し、
　医師に相談する。
　事故や体調不良、肌や目のトラブルの原因になります。

●次のような方は医師と相談して使用する。
　事故やけが、体調不良の原因になります。下記に当てはまらない場合でも、
　ご使用に不安がある方は医師に相談してください。

  ・頭部の神経障害、皮膚知覚障のある方
  ・骨折、整形などで顔面に埋め込み手術を受けた方
  ・極度近視の方 ・交通事故などによる頭部および眼科的後遺症がある方
  ・目の病気のある方、またはあった方 ・目の手術を行った方
　・眼圧が高い、もしくは低い方
  ・心臓疾患の方 ・急性疾患の方 ・血圧異常の方
  ・血栓症の方、重度の動脈瘤や急性静脈瘤のある方
  ・悪性腫瘍のある方 ・妊娠中および出産直後の方
  ・アレルギー体質の方、アトピー性皮膚炎や皮膚病のある方
　・妊娠中および出産直後の方
  ・敏感肌の方

必ず守る
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警告

●子供に使用させない。本製品で遊ばせない。ペットには使用しない。
　事故やけが、体調不良の原因になります。

●乳幼児や自分で意思表示できない方には使用しない。
　また、乳幼児や子供の手の届くところで使用、保管しない。
　事故やけが、体調不良の原因になります。

●医師からマッサージを禁じられている方は使用しない。
　事故やけが、体調不良の原因になります。 （例）血栓症、塞栓症、重度の
　動脈瘤、急性静脈瘤、各種皮膚炎、皮膚感染症など。

禁止

●下記の場合は使用しない。
　肌や身体のトラブルの原因になります。
  ・体調のすぐれないときや発熱している場合
  ・肌に傷や湿疹、はれものなどがある場合
  ・皮膚に異常のある場合
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警告
●USBコードや本体の差込口、すきま、通気孔などに
　ピン、異物、ゴミ、水分を付着させない。
　感電やショート、発火の原因になります。

●USBコードを抜くときは、先端部分を持ち、コードを引っ張らない。
　また、ぬれた手で抜き差しはしない。
　感電やショート、発火の原因になります。

●USBコードが傷んだり、差し込みがゆるいときは使用しない。
　感電やショート、発火の原因になります。

●本体およびUSBコードを水につけたり、水洗いしない。
　また、ぬれた身体に使用しない。
　感電、ショート、発火、故障の原因になります。

●USBコードを破損、加工、束ねるなど無理に力を加えない。
　また、重いものを乗せ無理な扱いをしたり、挟み込んだりしない。
　感電、ショート、発火、故障の原因になります。

●肌や髪が濡れた状態で使用しない。濡れた手で触れない。
　火災や感電、けがの原因になります。

禁止
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警告
●本製品を装着中は、ほかの作業をしたり眠らない。
　思わぬ事故につながる恐れがあります。

●高温になる場所（火のそば、こたつ、布団、炎天下の車内など）で、
　保管・使用しない。加熱したり、火中に投下しない。
　発火や発熱、ヤケド、故障の原因になります。

禁止

●本体およびUSBコードに水をかけたり、
　浴室など湿気の多い場所や屋外で使用しない。
　火災や感電、けがの原因になります。水場禁止

分解禁止

●分解や修理、改造をしない。
　発火したり、故障や事故の原因になります。

●充電中に雷が鳴り始めたらACアダプター等をコンセントから抜く。
　落雷による火災や感電の原因になります。アダプター

を抜く
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注意
●つけまつげ、コンタクトレンズ、イヤリングなどのアクセサリー類、
　メガネ、 ヘアピン、ウィッグは必ず外してから使用する。
　肌や目のトラブルの原因になります。

●ベルトで本体を固定してから使用する。
　落下によるけがや故障の原因になります。

●はじめは短い時間で使用する。
　強い刺激に慣れていないとけがの原因になります。

●1日1回、約15分間を目安に使用する。使い始めは体調や肌の様子を
　見ながら、短時間から使用する。
　過度なご使用は体調不良や、目や肌のトラブルの原因になります。

必ず守る
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注意
●強く押しつけて使用しない。
　事故やけが、皮膚や筋肉を傷めつける原因になります。

●収納時にUSBコードを本体などに巻き付けない。
　コードに負荷がかかり断線し、ショートによる火災などの原因になります。

●USBコードは付属品を使用する。また、他の製品には使用しない。
　故障や事故の原因になります。

●取扱説明書に記載されている用途以外には使用しない。
　事故やけが、故障の原因になります。

●不安定な場所で保管しない。また、本体や付属品を落としたり、
　ぶつけたりしない。
　けがや本体が破損、故障する原因になります。

禁止
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電源をオン／オフします。

押すたびに、モードを切り替えます。

BGMオン／オフを切り替えます。

電源をオンにすると
点灯します

長押し

短押し（１回）

短押し（素早く2回）

電源/モード選択ボタン

モードランプ

充電ポート

各部の名称
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充電用USBコード
Type-C（付属品）

振動ヘッド

ベルト（長さ調節可）
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本製品には、4つのモードが搭載されています。

オートモード

アイケアモード
短時間で目元リフレッ
シュしたいときに。
目元をピンポイントに
力強く刺激します。

上の3モードを組み合わせたモード。
色々なリズム振動で目元ケアをしたいときに。

ビューティーモード
広範囲リズム振動で目
元の印象アップに。
明るい目元を目指します。

ナイトモード
ゆったりとした気分に
なれる落ち着いたリズ
ム振動で、心地よく目
元を刺激します。

振動リズムモードについて

＊

＊お休み前にご使用ください。本製品を装着したまま眠らないでください。

※電源をオフにして、再度オンにすると前回のモードから開始します（モード記憶機能付き）。
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アイケアモード・ビューティーモード・オートモード使用時は、
BGMを流すことが可能です。

各モードで使用中に、　 ボタンを素早く2回押して
BGMのオン／オフを切り替えます。

アイケアモード

森の中にいるような
清々しいイメージの

BGM

ビューティーモード

ゆったりと流れる
川のほとりにいる
ようなBGM

オートモード

静かなビーチで
過ごしているような
さざ波のBGM

※ナイトモードで使用時は、BGMオンを選択してもBGMはながれません。

BGMについて

※BGMオフのモード記憶機能はございません。
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初めてご使用されるときや、充電残量が減ったときは、
本体の電源をオフにしてから充電をしてください。

「充電してください」とアナウンス ライトが赤色で5回点滅

※充電推奨温度は15℃～35℃です。推奨温度外では充電時間がのびたり、充電しない場合があります。
※電池の残量、充電環境および使用環境によって、充電時間や動作時間は大きく前後します。
※初めての充電や、長期間ご使用にならなかった後に充電される場合、電池持続時間が短い場合が
　あります。 何度か充電・使用を繰り返すと正常に戻ります。

電池残量低下時

充電時間：約3時間 動作時間：約4時間

充電動作時間の目安

ご使用前に（充電方法）
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本体底面の充電ポートに、付属の充電用USBコードの
Type-Cコネクター側を接続する。

   ランプが赤色に点灯し「充電を開始します」とアナウンスが流れます。
※電源供給が可能なパソコン、モバイルバッテリー、市販のACアダプター等のUSBポート
　（5V/1Aまたは5V/2A）をお使いください。ACアダプターは2Aを超えるものは使用
　しないでください。急速充電器は故障の原因になるおそれがあるため、使用しないで
　ください。
※一部のパソコン、モバイルバッテリー、ACアダプターでは充電ができない場合があります。
　電源供給元を変更し、再度充電してください。
※充電中は、本体の電源をオンにすることはできません。

USBコードのType-Aコネクター側を
お手持ちのACアダプター等のUSBポートに接続する。

1

2

Type-Cコネクター

Type-Aコネクター

ACアダプター（別売品）

USBポート

充電ポート
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本製品（本体）はリチウムイオン電池を内蔵しています。
本製品を廃棄される場合は、自治体の分別ルールに従って廃棄してください。

●充電しても使用時間が極端に短くなった場合は、電池の寿命と考えられます。（電池寿命は、
　使用・保管などの状態により変化します。充放電可能回数の目安は400回～600回です。）
●電池交換には対応していません。
●長期間使用しないときは、本体をフル充電してから保管します。また1カ月ごとに本品を
　動作させて、再度充電してください。長期間充電しないでおくと充電ができなくなること
　があります。

充電池について

ランプが緑色に点灯したら、USBケーブルを取りはずす。3
充電が完了すると、「充電が完了しました」とアナウンスが流れます。
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ベルトの調整のしかた

本体を装着し、ベルトで固定する。

面テープをはがし、ベルトを左右に引っ張って
サイズを調整します。

　 ボタンを約3秒間
長押しして電源をオンにする。

1

2

縮める広げる

ご使用方法

※目を閉じ、仰向けや椅子に座って使用してください。
※本体を逆さにして装着したり、
　うつ伏せになって使用したりしないでください。

使用中のモードランプが点灯し、動作を開始します。
※電源を入れてから、約15分後に自動停止します。
　途中で電源を切る場合は、　 ボタンを約3秒長押し
　してください。
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●1日1回、約15分間を目安にご使用ください。 
●使い始めは体調や肌の様子を見ながら、短時間からご使用ください。 
●メイクをされたまま使用されると、メイクが落ちたり、本体に色移りする場合があります。 
●ご使用後、顔に本体の跡が残る場合があります。お出かけ中やお出かけ前に使用される
　場合はご注意ください。（時間がたつと薄くなるので問題はございませんが、症状が回復
　しない場合は専門医にご相談ください。）
●本製品を装着したまま他の作業をしたり眠らないでください。

アイケア
モード

ビューティー
モード

ナイト
モード

オート
モード

※ナイトモードで使用時は、BGMオンを選択してもBGMは流れません。

※起動後すぐにモードを切り替える場合、動作開始後3秒以上たってから行って
　ください。

   ボタンを軽く押してモードを切り替える。

BGMのオン／オフを切り替えるには、
　 ボタンを素早く2回押す。

3

4

使用上のご注意
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「Bluetooth接続オン」とアナウンスが流れ、接続が完了します。
接続を解除すると、「Bluetooth接続オフ」とアナウンスが流れます。

※本体での音量調整はできません。接続機器で音量を調節してください。
※Bluetooth接続時に「ナイトモード」および「BGMオフ」を選択すると、
　音楽が一時停止されます。
※Bluetooth接続時に「BGMオフ」を選択すると、アナウンス音声がオフになります。

お手持ちのスマートフォンなどと接続して、
お好きな音楽を本体から流すことができます。

接続機器のBluetooth®設定をオンにする。1

本体の電源をオンにする。2

接続機器のリストに表示されている
「MYTREX iRhythm」を選択する。

3

Bluetooth 接続のしかた

接続可能デバイス

MYTREX
iRhythm
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●必ず電源を切り、USBコードを外してからお手入れしてください。
●本体、およびUSBコードは絶対に水洗いしないでください。
●本体の汚れは乾いたやわらかい布で拭き取ってください。汚れが気になる場合は、ぬるま
　湯で希釈した中性洗剤に柔らかい布をひたし、よくしぼってから本体表面の汚れを丁寧
　に拭き取ってください。
●アルコール・シンナー・ベンジンなどの溶剤は使用しないでください。故障や部品の割れ、
　変色などの原因になります。

●使用しないときは、本体の電源をオフにし、USBコードをパソコン等から抜いて保管して  
　ください。
●火のそばや炎天下、浴室や車内など高温多湿の場所に放置せず、風通しの良い清潔な日陰
　に保管してください。
●子供の手の届かない場所に保管してください。
●長期間使用しないときは、本体のお掃除をして、フル充電の状態にしてから保管してくだ
　さい。また1カ月ごとに本品を動作させて、再度充電してください。長期間充電しないで
　おくと充電ができなくなることがあります。

お手入れ方法

保管のしかた

お手入れ・保管方法
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＊2Aを超えるものは使用しないでください。（ACアダプターは市販のUSB対応の物をご使用下さい。）

MYTREX （マイトレックス）

iRhythm（アイリズム）

約185×75×35mm

DC 5V 1A（USB）

約5W

製品仕様

ブ ラ ン ド

品 名

サ イ ズ

定 格 電 源

消 費 電 力

700mAh

ACアダプター／
PC等のUSBポート

5V/1Aまたは5V/2A

温度 5℃～40℃、
相対湿度≦80RH%

＊

バッテリー

電源供給元

対 応 A C
アダプター

使 用 環 境

Bluetooth 標準規格 Ver.5.0 
+BR/EDR

Bluetooth Power Class2

無障害の場合最大10m以内

2.4GHz帯（2.402GHz～
2.480GHz）

通信仕様

通 信 方 式

出 力

通 信 距 離

使用周波数
帯 域

GFSK、π/4-DQPSK

SBC

A2DP、AVCTP

変 調 方 式

対 応 コ ー
デ ッ ク

対 応 プ ロ
フ ァ イ ル

Bluetooth®のワードマークおよびロゴは、Bluetooth SIG, Inc.が所有する登録商標であり、株式会社創通メディカルは
これらのマークをライセンスに基づいて使用しています。そのほかの商標および商号は、それぞれの所有者に帰属します。
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発売元： 株式会社創通メディカル
〒812-0016 福岡県福岡市博多区博多駅南3-1-10-5F

https://mytrex.jp
Designed in Japan. Made in China.

©2023 SOTSU MEDICAL CO., LTD.

MYTREX カスタマーサポート

営業時間9:00～17:30（土・日・祝日・夏季休暇・年末年始を除く）

092-260-7366
https://mytrex.jp/support/ 

電話での
お問い合わせ

WEBでの
お問い合わせ

202304KB


